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   cyriel schmitz 
 2023-07-14
 
 
   Een jaar geleden kwam ik in contact met Leon via De Wandelcoach.

Ik had behoefte om op bepaalde vlakken door te groeien.
Vlakken waar voor mij privé niet veel voorbeelden waren.

Leon heeft hier een hele grote rol in gespeeld om het stukje “vast geroest te zijn” achter te kunnen laten en weer in beweging te komen.

Ik denk dat veel mannen hier baad bij zouden kunnen hebben.

Een sterke aanrader.
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   Gedurende 10 sessie heeft Leon mij een bewustere man gemaakt en sta ik dichter bij mijn normen & waarden in het leven. Hij heeft mij laten inzien welk gedrag ik vertoon en wanneer ik in de ‘overleef-‘ in plaats van ‘leef-modus’ sta.
Wanneer je af wilt van de “moetjes” en “verplichtingen” in je leven dan is Leon Nan de persoon die je zoekt!
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 2022-12-06
 
 
   Heb veel zelfhulpboeken en podcasts gelezen en beluisterd voor meer levensinzichten en zelfkennis. Het was tijd voor een diepere laag. Die heb ik gevonden door het coaching traject samen met Leon. Voor mij echt een persoonlijke verrijking door het face to face contact waar geen boek of podcast tegen op kan! Thnx man houden contact
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   Dankzij Leon heb ik mezelf weer teruggevonden en ben ik weer in mijn kracht komen te staan.
Na 3 jaar thuis te hebben gezeten heb ik dankzij zijn hem bepaalde inzichten gekregen die ervoor hebben gezorgd dat ik nu weer zo goed als fulltime (klachtvrij) aan het werk ben.
Echt een aanrader voor iedereen die vastgelopen is en zijn leven weer wil herpakken.
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 2022-06-11
 
 
   Thx voor de inzichten en life skills.
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   Vanuit de wandelcoach ben ik bij Leon terecht gekomen.
Leon heeft mij inzichten gegeven op het gebied van voeding en met name sporten (het menselijk lichaam).
Vanuit zijn breede ervaring en kennis geeft Leon handvatten om elke dag op terug te grijpen en mee aan de slag te gaan.
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   "Je bent wat je doet, niet wat je zegt" - Deze slogan staat pontificaal op het whiteboard van mijn thuiskantoor. Elke dag word ik zo herinnerd aan de inzichten die Leon mij gegeven heeft.
Zes maanden geleden kwam ik bij hem als een egoïstische, van buiten naar binnen levende, altijd pleasende (eind-)dertiger die de eerste 39 jaren van zijn leven eigenlijk heel onbewust door het leven is gegaan. Daar moest iets aan gebeuren.

En ook al was ik klaar voor de turn-around in mijn leven, zelf kon ik er niet komen; ik had Leon's hulp nodig. Dankzij een intensief traject van zes maanden heb ik eindelijk het inzicht gekregen wat zo nodig was. Ik mag wel zeggen dat ik dankzij Leon het licht heb gezien.
Alles in het leven gaat mij nu zo leuker en fijner af: nog betere relatie met mijn verloofde, écht bewust de mooie momenten met de kinderen ervaren, prettiger persoon voor mijn collega's om mee samen te werken, niet langer oordelend over anderen, levend vanuit liefde. Ik heb onwijs veel zin om de kostbare tijd die ik hier nog heb, zin te gaan geven.
Hier ben ik heel dankbaar voor.

Dankjewel Leon, voor de leuke, humoristische, down-to-earth, en bovenal  inspirerende gesprekken!
Ik zal zeker regelmatig nog even bij je inchecken. We spreken elkaar!
  
 
 
      [image: B Kooistra] 
   B Kooistra 
 2021-08-30
 
 
   Heldere inzichten gekregen en fijne gesprekken gevoerd. Met de nodige luchtigheid en humor.
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   Sascha Hagen 
 2021-06-23
 
 
   Ik was op zoek naar coaching en deze bij Leon gevonden en dat heeft me zoveel gebracht. Nieuwe inzichten, oude patronen herkennen, omdenken en vooral meer balans in mijn privé en werk waardoor ik mijn doelen kan behalen in plaats van er over blijven dromen. Leon luistert goed en coacht met humor en passende opdrachten. Tijdens onze gesprekken heb ik veel aantekeningen gemaakt, daar kijk ik nog regelmatig naar en deel deze graag met mijn vrienden en familie.
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										Heb je een vraag?


					

			
			
									




			
			
				
					Hi!

Misschien stel je liever je vraag via WhatsApp? Voel je vrij om dat hier te doen!

Grts, Leon
				

			

		
		
	
	
	


















